
  Єдині вимоги та правила поведінки учнів 

Навчально-реабілітаційного центру №21  

Оболонського району м. Києва 

Загальні правила поведінки 

1. Забороняється лишати шкільне приміщення та територію школи без 

дозволу педагогічного працівника та узгодження з батьками. 

2. У випадку пропуску занять учень повинен надати класному 

керівникові медичний документ, письмове або усне пояснення від 

батьків щодо причини відсутності на заняттях.   

3. Забороняється приносити та використовувати на території школи-

інтернату хімічні, вибухові та вогненебезпечні речовини, отрути, 

вогнепальну, холодну зброю, петарди, газові балончики. 

4. Забороняється приносити та вживати на території навчального 

закладу алкогольні та тютюнові вироби, наркотичні речовини, 

порнографічну продукцію. 

5. Не вживай непристойні слова, вирази та жести. 

6. Вітайся при зустрічі з вчителями, батьками, дорослими 

відвідувачами школи.  

7. Не ображай та не принижуй оточуючих. 

8. Проявляй пошану до старших, піклуйся про молодших. Школярі 

поступаються дорогою дорослим, старші – молодшим, хлопчики – 

дівчаткам. 

9. Якщо знайшов втрачені або забуті речі, здай їх вчителю або 

черговому. 

10. Бережи шкільне майно: меблі, книги та підручники, інвентар, 

обладнання, посуд, одяг, стіни, двері, вікна, підлогу, зелені 

насадження, будівлі та огорожу. 

11. Завжди дотримуйся правил особистої гігієни. 

12. Учням забороняється: 

- битися,  допускати прояви грубості, вульгарності; 

- словами, жестами, рухами провокувати агресивну поведінку; 

- вживати в їжу чіпси, сухарики, газовані напої, соняшникове 

насіння, жувати гумку; 

- забороняється фізичне та психологічне насилля, залякування і 

знущання; 

-забороняється порушувати режим школи (ходити до спального 

корпусу під час занять без поважних причин, після відбою 

користуватися мобільним телефоном, особистим ноутбуком); 

- відчиняти вікна без дозволу вчителя, сідати на підвіконня; 

- бігати сходами, перехилятися через перила і спускатися по них. 



Зовнішній вигляд учнів 

1. Одяг учнів повинен відповідати стриманому (діловому) стилю. 

2. Учні повинні приходити до школи з чистим волоссям, акуратними 

зачісками (стрижками) та з чистими, охайними нігтями. 

3. На уроках з фізичної культури та на спортивних заняттях учні повинні бути 

у спортивній формі та спортивному взутті (бажано з білою підошвою). 

4. Спортивний одяг, призначений для уроків фізкультури, на інших уроках 

недоречний. 

5. На заняттях у шкільних майстернях учні повинні знаходитись у 

спеціальному одязі. 

6. Не використовуй косметику і не носи прикраси, не бери з собою зайві речі 

на заняття, бо це відволікає тебе і оточуючих від уроків, занять. 

7. В позаурочний час дозволяється змінити діловий стиль одягу на більш 

вільний. 

Прибуття до школи 

1. Приходь до школи за 15 хвилин до початку уроків. 

2. Не запізнюйся на уроки, заняття, заходи. 

3. Перед входом до школи потрібно витерти взуття. 

4. У дверях не намагатися пройти першими, пропустити вперед вчителів, 

молодших учнів, хлопцям треба пропустити дівчат. 

5. З вестибюлю проходити до свого класу, не затримуючись без необхідності. 

6. Верхній одяг обов’язково залишати у шафах класних кімнат, слідкуючи за 

тим, щоб всі елементи одягу лежали у спеціально відведеному для них 

місці (полиця для шапок й шарфів, мішечок для змінного взуття, торбинка 

для змінного одягу, вішалка для куртки, контейнер для вуличного взуття 

тощо). 

Поведінка під час уроків та самопідготовки 

1. Підготувати все необхідне до уроку - підручник, зошит, щоденник тощо - 

ДО дзвоника на урок. 

2. Після дзвоника зайняти своє місце у класі; сидіти на постійно закріпленому 

місці, слідкуючи за чистотою та порядком на ньому. 

3. Мати всі необхідне шкільне приладдя для кожного уроку. 

4. При запізнені на урок постукай у двері, вибачся і, пояснивши причину 

запізнення, запитай в учителя дозволу зайняти своє місце в класі. 

5. Коли вчитель входить до класу, встати та привітати його, сідати на стілець 

тільки після дозволу вчителя. 

6. За столом сиди прямо, не сутулься, ноги повинні стояти на підлозі. 

7. Уважно слухай пояснення вчителя, якщо не зрозумів матеріалу, підніми 

руку і попроси вчителя повторити або постав питання. 



8. Якщо під час пояснення матеріалу відволікався, розмовляв, заважав 

вчителю, однокласникам, вчитель має право не відповідати на твої питання 

та повторно не пояснювати незрозумілий матеріал. 

9. Під час відповіді біля дошки потрібно стояти обличчям до класу, 

триматися прямо, відповідати голосно, не поспішаючи. 

10. Не виправляти відповіді товаришів вголос та не підказувати. 

11. Під час уроку виконувати усі вказівки вчителя. 

12. Під час уроку забороняється розмовляти з однокласниками, самовільно 

ходити по класу та виходити. 

13. Сумлінно виконувати вправи фізкультхвилинок. 

14. Після дзвоника виходити з класу спокійно та тільки з дозволу вчителя. 

15. Забороняється під час уроку користуватись мобільними телефонами без 

дозволу вчителя. Перед початком уроку звук телефону треба вимикати. 

Зберігати телефон учень повинен у своєму портфелі, а не на парті. 

16. Виконуй домашнє завдання протягом самопідготовки. 

17. Вчися виконувати домашнє завдання самостійно. 

Поведінка учнів під час перерви 

1. Приготуй до уроку усе необхідне – підручник, зошити, щоденник, 

письмове приладдя, перед уроками фізкультури, ритміки, праці – 

переодягнися у відповідну форму. 

2. На перервах у класі, кабінеті залишаються лише чергові учні, які 

виконують свої обов'язки та вказівки вчителя: 

а) відкривають кватирку для провітрювання класу; 

б) витирають вологою ганчіркою дошку; 

в) учні 5-9 класів після 4 уроку проводять полив рослин та вологе 

прибирання, без використання миючих та дезінфікуючих засобів, 

поверхонь навчальних приміщень (крім вікон та підлоги) 

г) на прохання вчителя допомагають йому приготуватися до уроку. 

3. У приміщенні школи зберігати порядок, по коридору ходити спокійно, не 

кричати. 

4. Під час великої перерви з дозволу вчителя вийди на шкільне подвір’я; 

пограй в рухливі ігри або просто пройдися; поспілкуйся з друзями. 

5. Йти по сходах, тримаючись правого боку, не бігти, не перестрибувати 

сходинки, не штовхатись. Не обганяти людей, які йдуть сходами попереду 

вас. 

6. Не смітити у коридорах та на пришкільній території. 

7. Виконувати вимоги працівників школи та чергових учнів і вчителів. 

8. Штовхання, застосування фізичної сили, використання непристойних слів 

та виразів, жестів - забороняється! 

9. Куріння у приміщенні школи та на її території - забороняється! 

10. Під час перерви відвідай туалет, бо на уроці це дозволено лише у крайніх 

випадках. 



11. Відвідувати спальний корпус заборонено, а їдальню лише у встановлений 

час. 

12. Після дзвінка на урок не затримуйся в коридорі, одразу ж прямуй до 

вказаного в розкладі класу, кабінету. 

Поведінка в їдальні 

1. Йди до їдальні у визначений режимом дня час разом з учнями свого класу 

в супроводі вчителя (вихователя) організовано і спокійно. 

2. Забороняється приходити в їдальню у верхньому одязі, з сумками, 

пакетами. 

3. Перед вживанням їжі ретельно помий руки з милом та витри особистою 

серветкою або паперовим рушником. 

4. Сідати за обідній стіл та вставати з-зі столу дозволяється тільки з дозволу 

вихователя або вчителя. 

5. Їжу роздає вихователь або вчитель. Забороняється брати самостійно посуд 

та харчі зі столу роздачі, торкатись руками чужої їжі, ложок, виделок, 

забирати їжу один в одного, кидатись нею, їсти наввипередки. 

6. Не розмовляй під час прийому їжі. 

7. Якщо чогось не вистачає на столі (страв, приборів, інше), підніми руку і 

звернись до вчителя (вихователя). 

8. Поївши, збери за собою брудний посуд і віднеси його на спеціальний стіл. 

9. Чергові допомагають накривати на стіл, прибирають залишки їжі та 

витирають стіл. 

10. Якщо ти поїв раніше за всіх, прибери за собою брудний посуд і спокійно 

чекай, поки всі учні класу закінчать прийом їжі. 

11. Розмовляй в їдальні неголосно, щоб не турбувати тих, хто їсть поряд. 

12. Виносити їжу з їдальні забороняється. 

Поведінка в позаурочний час 

1. Залишати виховну групу можна тільки з дозволу вихователя. 

2. Перед тим, як йти додому, кожен учень або його батьки повинні залишити 

відмітку в бланку-відпуску дітей. 

3. Слідкувати за чистотою особистого одягу, взуття та білизни. Зберігати 

його у спеціальних торбинках. Брудний одяг вчасно здавати до пральні або 

забирати додому для прання. 

4. Під час прогулянок, роботи на пришкільній ділянці дотримуватись правил 

безпеки, не чинити шкоди власному та життю і здоров’ю інших дітей. 

5. Під час виховних заходів дотримуватись правил спілкування та культури 

поведінки. 

6. Черговим учням сумлінно виконувати свої обов’язки. 

 

 

 



Поведінка учнів у спальних кімнатах 

1. Пересуватись по спальні у спеціальному змінному взутті. На ніч одягати 

нічні піжами та сорочки. 

2. Під час денного та нічного сну не порушувати тишу, не ходити без 

потреби, не турбувати інших учнів. 

3. Підтримувати чистоту та порядок на своїх полицях у шафах, тумбочках.  

Предмети санітарії та гігієни (зубну щітку, зубну пасту, гребінець, мило, 

мочалку) зберігати у спеціальних футлярах. 

4. Застилай ліжко охайно; зберігай рушники у спеціально відведених місцях. 

5. В спальні забороняється грати в рухливі ігри, приймати їжу. 

Поведінка учнів під час підйому та відбою 

1. Вставай та лягай спати згідно режиму дня. 

2. Якщо ти прокинувся раніше часу, лежи в ліжку тихо, спокійно, не заважай 

іншим, дозволяється тихо встати, взяти свої речі і зайнятися ранковим 

туалетом. 

3. Зразу ж після пробудження одягни спортивний одяг та вийди на  ранкову 

зарядку. На зарядку не йдуть тільки чергові учні, бо вони виконують свої 

обов’язки. 

4. Виконуй ранковий (вечірній) туалет: вмивайся, чисти зуби зубною пастою. 

5. Перед сном прийми душ; зміни спідню білизну, шкарпетки. 

6. В душову кімнату заходь тільки в особистих гумових капцях та з 

особистим рушником. 

7. Після відбою забороняється користуватись мобільними телефономи, 

планшетами, ноутбуками та іншим гаджетами. 

Пам’ятайте: адміністрація та вчителі не несуть відповідальності за 

зникнення вашого телефону та інших матеріальних цінностей, тому 

намагайтесь не брати нічого цінного до школи або тримайте ці речі під 

особистим наглядом. 

 

У випадках порушення єдиних вимог та правил поведінки учнів або 

псуванні шкільного майна до учнів можуть застосовуватися наступні 

санкції: 

1. Зауваження працівника школи. 

2. Вимагати від учня письмове пояснення його поведінки. 

3. Виклик батьків до школи. 

4. Виклик батьків разом з дитиною на засідання шкільної Ради профілактики 

правопорушень. 

5. Повідомлення про правопорушення до ювенальної превенції Національної 

поліції України. 



6. Подання адміністрації школи до районної Служби у справах дітей та сім’ї 

щодо необхідності проведення профілактичної роботи з учнем та його 

батьками. 

7. У разі систематичного порушення та відсутності дієвого контролю за 

вихованням та навчанням з боку батьків адміністрація школи буде 

змушена повторно звернутися із поданням до районної Служби у справах 

дітей та ювенальної превенції Національної поліції України з клопотанням 

про притягнення батьків до адміністративної відповідальності відповідно 

ст. 184 Кодексу України про адміністративні правопорушення. 

 


